
စက်ဘးီစးီသǾအားလံǽးအတကွ ်

သက်ဆိǽငသ်ည်-အသက် ၁၆ ǳǺစǳ်Ǻင့အ်ထက ်

*ကားေမာငး်လိǽငစ်ငǹ်Ǻိြခငး် မǹǺိြခငး်ǳǺင့မ်သက်ဆိǽငပ်ါ။ 

၂၀၂၆ ခǽǳǺစ်၊ ဧƱပီလ ၁ ရက်ေနမ့Ǻစ၍ 

"အြပာေရာငလ်က်မǺတ"် ကိǽ စကဘ်းီစည်းကမး်ချိǿးေဖာကမ˪်များအတွက ်မိတ်ဆက်မည်ြဖစ်သည်။ 

အြပာေရာငလ်က်မǺတ ် (ယာǶစည်းကမ်းချǿိးေဖာက်မ˪ အသေိပးစနစ်) သည် 

ယာǶစည်းကမး်ချိǿးေဖာက်မ˪အချိǿက˺ိǽ ဒဏေ်ငေွပးေဆာငြ်ခငး်ြဖင့ ်ရာဇဝတ်မဆ˪ိǽငရ်ာ တရားစွဲဆိǽမ˪မǹǺိဘ ဲ

ေြဖǹǺငး်ǳိǽငေ်စပါသည်။ (သငသ်ည ် ရာဇဝတ်မ˪မǺတ်တမ်း မǹǺိပါ။) တစ်ချိနတ်ည်းမǺာပင၊် 

အရက်မǾးƱပီးေမာငး်ǳǺငြ်ခငး်ǳǺင့ ် အတားအဆးီြဖစ်ေစေသာ ေမာငး်ǳǺငမ˪်များကိǽ 

ယခငအ်တိǽငး်ဆက်လက်ြပစဒ်ဏခ်ျမǺတသွ်ားမည်ြဖစƱ်ပီး (ြပစ်ဒဏခ်ျမǺတ်ခရံမည်)။ 

 

ြပငး်ထနƱ်ပီး အǳȢရာယǹ်Ǻိေသာ ချိǿးေဖာက်မ˪များကိǽ အြပာေရာငလ်က်မǺတ ် ြဖင့ ် အေရးယǾǳိǽငသ်ည်။ 

(ဥပမာ) 

မိǽဘိǽငး်ဖǽနး်အသံǽးြပǿြခငး် စသည်တိǽ ့ ယနး် ၁၂၀၀၀ 

ရထားလမး်ြဖတ်ကǾးရာတွင ်ဝငေ်ရာက်ြခငး် ယနး် ၇၀၀၀ 

စက်ဘးီဘရိတ်စနစ် ချိǿယ˺ွငး်ြခငး် ယနး် ၅၀၀၀ 

မီးနြီဖတ်ြခငး် (ဥပမာ အနေီရာငမ်ီးပွိǿင့)် ယနး် ၆၀၀၀ 

သတ်မǺတ်ထားေသာေနရာတငွ ်ရပ်တန ့ရ်နပ်ျက်ကွကြ်ခငး် ယနး် ၅၀၀၀ 



လမ်းသွားလမး်လာများကိǽ အေǳǺာင့အ်ယǺက်ေပးြခငး် စသည်တိǽ။့ ယနး် ၆၀၀၀ 

ယာǶေƭကာပိတ်ဆိǽမ˪့ ခွဲြခားမ˪ ချိǿးေဖာက်ြခငး် (ညာဘက်တငွ ်ေမာငး်ǳǺငြ်ခငး် စသည်) ယနး် ၆၀၀၀ 

မǾအရ လမး်၏ ဘယ်ဘက်ြခမ်းမǺ ေမာငး်ǳǺငပ်ါ။ *၁ 

*၁ စက်ဘးီများကိǽ လမ်းေပȆတငွ ် စီးနငး်ရန ် ေယဘǽယျအားြဖင့ ် လိǽအပ်ေသာ်လညး်၊ 

ေအာက်ပါအေြခအေနများတွင ်စက်ဘးီများကိǽ လမ်းေဘးတွင ်စီးနငး်ǳိǽငသ်ည်- 

●  လမ်းဆိǽငး်ဘǽတ်များ သိǽမ့ဟǽတ ် အမǺတ်အသားများက လမ်းေဘးတွင ် စက်ဘးီစးီǳိǽငေ်ƭကာငး် 

ǷȄနြ်ပေနသည့်အခါ 

● အသက ်၁၃ ǳǺစ်ေအာက် ကေလး၊ အသက် ၇၀ ေကျာ ်သကƳ်ကးီရွယ်အိǽ သိǽမ့ဟǽတ ်Ǹǽပ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ 

မသနစ်ွမ်းသǾတစ်ဦး စီးနငး်ေနသည့်အခါ 

●  လမး် သိǽမ့ဟǽတ ် ယာǶေƭကာအေြခအေနများအရ လမ်းသွားလမး်လာ ေဘးကငး်ေရးအတက်ွ 

လမ်းေဘးတွင ်စးီနငး်ြခငး်ကိǽ မလဲွမေသွ ြပǿလǽပ်ရမည်ဟǽ ယǾဆသည့်အခါ 

သိǽေ့သာ်၊လမး်သွားလမး်လာများသည် ဦးစားေပးြဖစသ်ည်။  

ညဘက်မီးမထနွး်ြခငး် ယနး် ၅၀၀၀ 

ယာǶအေပါစ့ား ခရီးသည်တင ်ကန ့သ်တ်ချက်များ ချိǿးေဖာက်ြခငး် (ဥပမာ- လǾǳǺစ်ဦးစီးနငး်ြခငး်) ယနး် 

၃၀၀၀ 

Ʊပိǿငတ်Ǿစီးနငး်ြခငး် တားြမစခ်ျက်ကိǽ ချိǿးေဖာက်ြခငး် ယနး် ၃၀၀၀ 

ြပည်သǾေ့ဘးကငး်ေရးေကာ်မǹǺင ် စည်းမျǶးများကိǽ ချိǿးေဖာက်ြခငး်၊ေဘးကငး်စွာေမာငး်ǳǺငမ˪် 

တာဝနဝ်တȢ ရားကိǽ ချိǿးေဖာကြ်ခငး် 



ထးီေဆာငး်ေမာငး်ǳǺငြ်ခငး် ယနး် ၅၀၀၀ 

နားƭကပ်တပ်၍ ေမာငး်ǳǺငြ်ခငး် စသည်တိǽ ့ ယနး် ၅၀၀၀ 

လက်လȄတ်ေမာငး်ǳǺငြ်ခငး် စသည်တိǽ ့ ယနး် ၆၀၀၀ 

*၂ ေဘးကငး်စွာေမာငး်ǳǺငရ်နအ်တွက် လိǽအပ်ေသာ ယာǶအသွားအလာအသမံျား သိǽမ့ဟǽတ ်

အသမံျားကိǽ ƭကားǳိǽငသ်ည်ဆိǽပါက အေရးမယǾပါ။ 

*၃ စက်ဘးီစီးသည့်အခါ လက်ကိǽင၊် ဘရိတ်ǳǺင့ ် အြခားကိရိယာများကိǽ ယံǽƭကည်စတ်ိချစွာ တပ်ဆင ်

ေမာငး်ǳǺငရ်မည်ြဖစƱ်ပီး ြမနǳ်န˪း်ြမင့ြ်ဖင့ ်အြခားသǾများကိǽ အǳȢရာယ်မြဖစ်ေစေသာ ပံǽစံြဖင့ ်စီးနငး်ရမည်။ 

 

အြပာေရာငစ်ကဘ်းီလကမ်Ǻတ ် မိတ်ဆက်ြခငး်ြဖင့ ် ဖမ်းဆးီƱပီးေနာက် လǽပ်ထံǽးလǽပ်နည်းများ 

သသိသိာသာေြပာငး်လဲသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

သိǽေ့သာ် အေြခခံစကဘ်းီအသွားအလာစည်းမျǶးများǳǺင့ ် ယာǶအသွားအလာချိǿးေဖာက်မ˪များကိǽ 

လမ်းǷȄနမ်˪ǳǺင့ ်အေကာငအ်ထည်ေဖာ်မ˪ချǶးကပ်မ˪များသည် မေြပာငး်လဘဲǹဲǺိေနမည်ြဖစ်သည်။ 

သင့အ်သက်ကိǽ ကာကွယ်ရန ်ဦးထǽပ်ေဆာငး်Ʊပီး ေဘးကငး်စွာစီးနငး်ပါ။ 


